
Classificazione:ÊDisposiƟvoÊmedicoÊdiÊClasseÊI.ÊÊ 
 

DesƟnazioneÊd’uso:Ê 
PrevenzioneÊ dellaÊ tossicitàÊ aiÊ follicoliÊ deiÊ capelliÊ associataÊ aiÊ 
traƩamenƟÊchemioterapici. 
 

CaraƩerisƟche:Ê 
NonÊtuƫÊgliÊospedaliÊpossiedonoÊdisposiƟviÊperÊilÊraffreddamentoÊ
delÊcuoioÊcapellutoÊduranteÊiÊcicliÊdiÊchemioterapia.Ê 
QuandoÊnonÊèÊpossibileÊusufruireÊdiÊdisposiƟviÊforniƟÊdalÊSSN,ÊèÊilÊ 
pazienteÊ cheÊ puòÊ procurarsiÊ questoÊ ƟpoÊ diÊ prodoƫÊ alÊ fineÊ diÊ 
prevenireÊeÊcontenereÊlaÊcadutaÊdeiÊcapelli. 

IlÊkit,ÊcompostoÊdaÊtreÊcuffie,ÊrisultaÊpiùÊeconomicoÊrispeƩoÊ
allaÊ tradizionaleÊ singolaÊ cuffiaÊ inÊ gel,Ê assicurandoÊ peròÊ laÊ
conƟnuitàÊ diÊ raffreddamentoÊ delÊ cuoioÊ capellutoÊ perÊ unÊ
periodoÊ diÊ raffreddamentoÊ piùÊ lungoÊ cheÊ permeƩeÊ diÊ
affrontareÊcicliÊchemioterapiciÊancheÊdiÊlungaÊdurata. 
 

LeÊ cuffieÊ sonoÊ leggereÊ eÊ confortevoliÊ poichéÊ ilÊ gel,Ê risultanteÊ
dall’aƫvazioneÊdeiÊcristalliÊsiÊadaƩaÊperfeƩamenteÊallaÊconfigura-
zioneÊanatomicaÊdell’uƟlizzatore.Ê 
 

LaÊcuffiaÊipotermicaÊrimaneÊfreddaÊperÊcircaÊ45-60ÊminuƟ.ÊSiÊspe-
cificaÊ cheÊ ilÊ tempoÊ diÊ congelamentoÊ rimaneÊ sempreÊ puramenteÊ
indicaƟvoÊ perchéÊ èÊ influenzatoÊ dallaÊ temperaturaÊ esternaÊ eÊ laÊ
temperaturaÊcorporeaÊdell’uƟlizzatore.Ê 
 

IstruzioniÊperÊl’uso:Ê 
LaÊconfezioneÊconƟeneÊtreÊcuffieÊcheÊvannoÊuƟlizzateÊinÊsequenza:Ê
prima,Ê duranteÊ eÊ alÊ termineÊ diÊ ogniÊ cicloÊ diÊ chemioterapia.Ê 
LeÊcuffieÊvannoÊaƫvateÊmedianteÊimmersioneÊinÊacquaÊƟepidaÊalÊ
fineÊ diÊ permeƩereÊ laÊ trasformazioneÊ dellaÊ polvereÊ contenutaÊ
all’internoÊdellaÊcuffia,ÊinÊgelÊ(ilÊtempoÊdiÊaƫvazioneÊvariaÊdaiÊ5ÊaiÊ
10ÊminuƟ).ÊRimuovereÊl’acquaÊinÊeccessoÊmuovendoÊlaÊcuffiaÊconÊ
delicatezzaÊ inÊdirezioniÊopposte.ÊDopoÊ l’aƫvazioneÊdelÊgelÊ leÊ treÊ
cuffieÊvannoÊrefrigerateÊcontemporaneamenteÊedÊ indossate,ÊunaÊ
dopoÊl’altraÊ(prima,ÊduranteÊeÊalÊtermineÊdiÊogniÊciclo)ÊperÊalmenoÊ
40/60ÊminuƟÊeÊ comunqueÊfinoÊaÊ cheÊnonÊhannoÊesauritoÊ ilÊ pro-
prioÊpotereÊrefrigerante. 
LaÊ confezioneÊ delÊ prodoƩoÊ conƟeneÊ deƩagliateÊ istruzioniÊ perÊ 
l’usoÊ nelleÊ qualiÊ vieneÊ descriƩo,Ê passoÊ passo,Ê ilÊ processoÊ diÊ 
aƫvazioneÊeÊrefrigerazioneÊdelÊdisposiƟvo…ÊSEGUE... 
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Composizione: 
Tessuto:Ê100%Êpoliestere. 
Cristalli:ÊcopolimeroÊacrilicoÊreƟcolato. 
GELÊCOMPLETAMENTEÊATOSSICO.Ê 
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DOMANDEÊFREQUENTI 

ComeÊfunziona? 
OgniÊ capelloÊ siÊ originaÊ daÊ unÊ follicolo.Ê Ê LeÊ celluleÊ delÊ follicoloÊ vengonoÊ nutriteÊ eÊ 
ossigenateÊ tramiteÊ piccoliÊ vasiÊ sanguigniÊ cheÊ provvedonoÊ ancheÊ allaÊ rimozioneÊ delleÊ
scorie.Ê Ê AncheÊ iÊ farmaciÊ usaƟÊ nelÊ corsoÊ dellaÊ chemioterapiaÊ passanoÊ nelÊ sangueÊ 
aƩraversoÊ iÊ follicoli.Ê Ê IlÊ raffreddamentoÊ deiÊ vasiÊ delÊ cuoioÊ capellutoÊ provocaÊ laÊ loroÊ 
costrizioneÊdiminuendoÊilÊflussoÊsanguigno. 
RaffreddareÊilÊcuoioÊcapellutoÊduranteÊlaÊchemioterapiaÊsignificaÊdiminuireÊl’afflussoÊdeiÊ
farmaciÊchemioterapiciÊaiÊfollicoliÊdiminuendoÊilÊrischioÊdelÊloroÊdanneggiamentoÊeÊdellaÊ
eventualeÊperditaÊdiÊcapelli. 
DevoÊ consultareÊ ilÊ mioÊ OncologoÊ perÊ confermareÊ cheÊ possoÊ usareÊ leÊ cuffieÊ diÊ 
raffreddamento? 
Sì,Ê èÊ sempreÊ meglioÊ consultareÊ l’oncologoÊ primaÊ dell’usoÊ diÊ quesƟÊ disposiƟviÊ perÊ 
assicurarsiÊ cheÊ taleÊ proceduraÊ siaÊ condivisaÊ dalÊ Medico,Ê cheÊ siaÊ compaƟbileÊ conÊ laÊ 
terapiaÊprevistaÊeÊconÊleÊcondizioniÊdiÊsaluteÊdell’uƟlizzatore. 
E’Êsicuro? 
Sì,ÊnonÊciÊsonoÊeffeƫÊcollaterali. 
FunzioneràÊperÊme? 
C’èÊoƫmaÊpossibilitàÊcheÊfunzioni,ÊmaÊnonÊc’èÊunaÊgaranzia.ÊÊE’ÊimportanteÊsapereÊcheÊ
potrebbeÊ esserciÊ comunqueÊ unaÊ inizialeÊ perditaÊ inizialeÊ deiÊ capelli.Ê Ê LeÊ percentualiÊ diÊ
successoÊdipendonoÊdaÊmolƟÊfaƩoriÊvariabiliÊdipendenƟÊsiaÊdall’individuoÊsiaÊdaiÊfarmaciÊ
chemioterapiciÊ usaƟ.Ê Ê Generalmente,Ê l’80-90%Ê deiÊ pazienƟÊ cheÊ hannoÊ raffreddatoÊ ilÊ
cuoioÊcapellutoÊconÊlaÊcuffiaÊhannoÊsoloÊunaÊleggeraÊcaduta. 
QuantoÊfreddoÊsarà? 
SaràÊfreddoÊall’inizio,ÊmaÊnonÊsaràÊinsopportabile.ÊÊLaÊsensazioneÊsaràÊmenoÊaccentuataÊ
dopoÊalcuniÊminuƟ,ÊmanÊmanoÊcheÊilÊcuoioÊcapellutoÊsiÊraffredda.ÊÊLaÊcuffiaÊèÊisolataÊconÊ
tessutoÊmorbidoÊdiÊpoliestereÊcheÊrimaneÊasciuƩo,ÊrendendolaÊcomodaÊdaÊindossare. 
MiÊpossonoÊvenireÊiÊgeloni? 
No,Ê perchèÊ l’internoÊ dellaÊ stoffaÊ dovrebbeÊ essereÊ asciuƩo,Ê quindiÊ nonÊ c’èÊ rischioÊ diÊ
irritazioniÊoÊbruciatureÊdelÊcuoioÊcapelluto. 
MiÊverràÊmalÊdiÊtesta? 
GeneralmenteÊ laÊ maggiorÊ parteÊ delleÊ pazienƟÊ nonÊ haÊ malÊ diÊ testa;Ê soloÊ unaÊ piccolaÊ
percentualeÊ diÊ uƟlizzatoriÊ hannoÊ lamentatoÊ questoÊ sintomoÊ cheÊ peròÊ nonÊ èÊ statoÊ
dimostratoÊessereÊinÊrelazioneÊconÊl’uƟlizzoÊdellaÊcuffia. 
PerÊquantoÊtempoÊvaÊportataÊlaÊcuffia? 
PrimaÊdiÊiniziareÊlaÊchemioterapia:ÊminimoÊ45/60ÊminuƟÊeÊcomunqueÊfinoÊaÊcheÊlaÊcuffiaÊ
nonÊesaurisceÊilÊproprioÊpotereÊrefrigerante; 
duranteÊ laÊ sedutaÊ chemioterapica:Ê perÊ tuƩaÊ laÊ durataÊ dellaÊ somministrazioneÊ eÊ 
comunqueÊfinoÊaÊcheÊlaÊcuffiaÊnonÊesaurisceÊilÊproprioÊpotereÊrefrigerante; 
dopoÊ laÊ terapia:ÊminimoÊdiÊ45/60ÊminuƟÊ (possibilmenteÊancheÊpiùÊaÊ lungoÊ seÊ iÊ capelliÊ
sonoÊ folƟÊ e/oÊ ricci)Ê eÊ comunqueÊ finoÊ aÊ cheÊ laÊ cuffiaÊ nonÊ esaurisceÊ ilÊ proprioÊ potereÊ 
refrigerante. 
IlÊ tempoÊ diÊ permanenzaÊ dellaÊ cuffiaÊ dipendeÊ ancheÊ daiÊ farmaciÊ chemioterapiciÊ 
somministraƟ. 
SeÊ siÊ notanoÊ perditeÊ diÊ capelliÊ dopoÊ ilÊ primoÊ traƩamentoÊ diÊ chemioterapia,Ê siÊ 
raccomandaÊ diÊ aumentareÊ diÊ circaÊ mezz’oraÊ ilÊ tempoÊ diÊ raffreddamentoÊ dopoÊ 
l’infusione.Ê QuestoÊ riduceÊ ilÊ rischioÊ diÊ ulterioreÊ perditaÊ diÊ capelliÊ eÊ aumentaÊ laÊ 
percentualeÊdiÊsuccessoÊdelÊtraƩamentoÊgenerale. 
AncheÊilÊrestoÊdelÊmioÊcorpoÊsenƟràÊilÊfreddo? 
NormalmenteÊquestoÊnonÊsuccede,ÊmaÊseÊdovesseÊaccadereÊsiÊpuòÊindossareÊunÊpanno,Ê
unÊindumentoÊsupplementareÊ(perÊes.Êsciarpa,ÊguanƟÊecc.)ÊoÊbereÊqualcosaÊdiÊcaldoÊ(perÊ
es.Êthè)ÊperÊcontrastareÊquestaÊsensazione. 
PotròÊleggere,ÊaddormentarmiÊoÊbere? 
Sì,ÊèÊpossibile. 
E’ÊstatoÊprovatoÊscienƟficamenteÊquestoÊmetodo? 
IlÊraffreddamentoÊdelÊcuoioÊcapellutoÊèÊunaÊterapiaÊbenÊacceƩaÊinÊtuƩoÊilÊmondo,ÊconÊ
traƩamenƟÊdiÊdecineÊdiÊmigliaiaÊdiÊpazienƟÊall’anno. 
LaÊstoriaÊdelÊraffreddamentoÊdelÊcuoioÊcapellutoÊrisaleÊadÊoltreÊ30ÊanniÊfa. 

LavaggioÊeÊmanutenzione:Ê 
LavareÊaÊmanoÊconÊacquaÊƟepida.ÊUƟlizzareÊunÊ
detergenteÊdelicatoÊperÊtessuƟÊsinteƟci.Ê 
NonÊusareÊammorbidenƟÊoÊcandeggina.Ê 
RisciacquareÊe,ÊseÊlavatoÊaÊmano,ÊnonÊstrizzare.Ê
NonÊ usareÊ l’asciugatriceÊmaÊ appendereÊ all’om-
bra,Ê possibilmenteÊ inÊ ariaÊ corrente,Ê tramiteÊ iÊ
lacceƫ.ÊNonÊsƟrare.ÊNonÊlavareÊaÊsecco. 
 

Precauzioni:Ê 
NonÊ avvicinareÊ aÊ fonƟÊ diÊ caloreÊ direƩe,Ê nonÊ 
avvicinareÊaÊoggeƫÊpungenƟÊeÊtaglienƟ.Ê 
IÊ cristalliÊ sonoÊ completamenteÊ atossici:Ê inÊ casoÊ
diÊ fuoriusciteÊ diÊ materialeÊ (cristalliÊ oÊ gel)Ê 
rimuovereÊ ilÊ prodoƩoÊ conÊ unÊ pannoÊ umidoÊ eÊ
lavareÊ laÊcute.ÊSeÊ laÊcuffiaÊsiÊghiacciaÊnonÊuƟliz-
zarla,ÊaspeƩareÊloÊscongelamentoÊdeiÊcristalliÊinÊ
modoÊnaturale.Ê 
InÊ casoÊ diÊ ingesƟoneÊ accidentaleÊ contaƩareÊ 
immediatamenteÊ unÊ MedicoÊ eÊ richiedereÊ laÊ
schedaÊdiÊsicurezzaÊalÊDistributore. 
 

UsareÊesclusivamenteÊperÊraffreddare:Ê 
IlÊprodoƩoÊnonÊvaÊassolutamenteÊriscaldatoÊconÊ
nessunÊmezzo. 
TenereÊ fuoriÊ dallaÊ portataÊ deiÊ bambiniÊ oÊ daÊ 
personeÊconÊridoƩeÊcapacitàÊcogniƟve. 
NonÊ usareÊ seÊ ilÊ prodoƩoÊ risultaÊ danneggiato,Ê
roƩo,Ê privoÊ diÊ gel.Ê InÊ casoÊ diÊ necessitàÊ èÊ 
disponibileÊ ancheÊ ilÊ codiceÊdelÊ singoloÊpezzoÊdiÊ
ricambio. 
 

SmalƟmento:Ê 
IlÊ prodoƩoÊ nonÊ conƟeneÊ sostanzeÊ pericolose.Ê
SmalƟreÊsecondoÊlaÊlegislazioneÊvigente. 
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